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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебная деятельность предъявляет высокие требования к психике ребенка - мышлению, 

восприятию, вниманию, памяти. Для того, чтобы вчерашний дошкольник мог 

безболезненно включиться в новые для него отношения и новый (учебный ) вид 

деятельности необходимы условия успешного вступления в школьную жизнь. В 

сложившейся ситуации появилась необходимость создания Программы, которая дает 

возможность подготовить детей к школе. Занятия с будущими первоклассниками 

позволяют им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой и продолжить 

обучение.  

Данная программа предоставляет возможность комплексно решать проблемы социальной 

адаптации детей старшего дошкольного возраста к новым условиям, направлена на 

создание комфортных условий для развития ребёнка, его мотивации к познанию, 

интеллектуальное развитие, укрепление его психического и физического здоровья через 

использование здоровьесберегающих технологий.  

Специфика организации подготовки детей к школе заключается в том, что ведущей 

деятельностью детей дошкольного возраста является игра – с включением игровых 

проблемно-практических ситуаций, совместного выполнения предлагаемых заданий, с 

опорой на обогащённую предметную среду. Наибольшие трудности в школе испытывают 

не те дети, которые обладают недостаточным объемом знаний, умений и навыков, а те, 

кто не готов к новой социальной роли ученика с определенным набором таких качеств, 

как умение слушать и слышать, работать в коллективе и самостоятельно, желание и 

стремление думать, стремление узнать что-то новое.  

Поэтому основными задачами математического развития дошкольников являются:  

формирование мотивации учения, ориентация на удовлетворение познавательных 

интересов, радость творчества.   

 Увеличение объема внимания и памяти 

 Формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, аналогии).   

 Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 

способностей.   

 Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения.   

 Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами 

окружающих. Формирование умений планировать свои действия, осуществлять 

решение в соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять 

результат своих действий. 

Цель программы - создание педагогических и социально - психологических условий для 

достижения ребенком определенного уровня развития личности, психологической 

готовности к школе.   

 

Задачи: 

 формировать простейшие математические представления; введение в активную 

речь простейших математических терминов; 

 развивать логические способности; 

 формировать   умения анализировать, сравнивать, обобщать, группировать; 

 формирование культуры общения и культуры поведения в общественных местах; 

 формировать   учебную  мотивацию; 

 развивать   основные психические функции, необходимые для 

успешного   обучения          в школе (внимание, память, мышление и т.д.);   



 развивать   фонематический слух; мелкую  моторику; творчески активную  

личность, 

 развивать коммуникативные способности и социальные навыки; выравнивание 

стартовых возможностей будущих школьников 

 

  В построении данного курса используются принципы:  

Актуальность  (использование современных достижений науки, своевременное 

реагирование на изменение социального заказа, стандартов образования, мониторинговых 

показателей) 

Доступность  (для детей любого уровня готовности к школе) 

Универсальность  (подготовка осуществляется теми средствами, которые наиболее 

подходят для формирования данной группы школьников) 

Комфортность  (положительная эмоциональная оценка любого достижения учащегося со 

стороны педагога). 

Добровольность  (в группы подготовки попадают все дети, родители которых (или 

заменяющие их лица),  дали согласие на подготовку детей к обучению. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Возрастные особенности дошкольников определили насыщенность учебного 

материала игровыми заданиями. «Стихия ребенка – игра», поэтому основной принцип 

программы – играя обучать. Обучая дошкольников при помощи игры, необходимо 

стремиться к тому, чтобы радость от игровой деятельности постепенно переросла в 

радость учения.  На занятиях используются загадки, считалки, ребусы, головоломки, 

занимательные задачи математического содержания. 

   На изучение каждой темы отводится количество занятий, необходимое для ее полного 

усвоения, при этом учитывается содержание и степень сложности материала. 

   Наглядные пособия, раздаточный материал, рабочие тетради служат как для объяснения 

нового материала, так и для контроля за пониманием детьми всех тем программы. Такие 

задания, как срисовывания, дорисовывания, сравнение предметов по признакам 

проводятся по образцу. 

  Основными методами, используемыми в период подготовки детей к обучению 

математике в школе, являются практический метод, метод дидактических игр, метод 

моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, но 

ведущим остается практический метод, позволяющий дошкольникам усваивать и 

осмысливать математический материал, проводя эксперименты, наблюдения, выполняя 

действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т.д. 

Под руководством педагога дети применяют те или иные способы наглядного 

доказательства: метод сопоставления, сравнения, приемы наложения, измерения. 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с учителем, с другими 

детьми, работать в одном ритме со всеми, работать со счетным и геометрическим 

раздаточным материалом, пользоваться тетрадью. 

Ценностные ориентиры: 

На основании требований к ребенку, изложенных в основных документах дошкольного и 

начального общего образования (Федеральные государственные требования к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования), 

подготовлен портрет дошкольника, поступающего в первый класс. 

Ребенок, поступающий в первый класс, должен  обладать следующими качествами: 

физически развит, владеет основными культурно-гигиеническими навыками: 

самостоятельно одевается, раздевается; ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; ухаживает за растениями, животными, 



игрушками, книгами; знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе; владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; использует вербальные и невербальные способы общения; владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми; осознанно и произвольно строит речевые высказывания в устной форме. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТАУЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный курс «Раз ступенька, два ступенька» предлагает систему занятий, которые 

проводятся на базе МОУ «Средняя школа № 38» и имеет следующую временную 

структуру: 

 1 занятие в день, 1 раз в неделю (по субботам) 

 Продолжительность занятия - 30 минут 

 Группа не менее 17 человек 

  Программа рассчитана на 24 недели 

  Общее количество занятий – 24 часа 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

 

        В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и 

самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному 

обучению. 

Метапредметные результаты. 

 

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование 

объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, 

несущественных); синтез как составление целого из частей, в том числе с 

самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; сравнение и 

сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; 

установление аналогии; самостоятельный выбор способов задач в зависимости от 

конкретных условий; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в 

устной форме. 

 

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; 

сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно 

воспринимать оценку взрослого и сверстника. 

 

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными 

средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы. 



 

 Предметные результаты. 

Ребенок научится: 

 различать числа от 0 до 10 и их графическое изображение; 

 вести порядковый счет в пределах 20; 

 различать состав чисел первого десятка; 

 отличать предшествующее число от  последующего числа , различать соседей 

числа; 

 разграничивать понятия: слева, справа, вверху, внизу, ближе, дальше, близко, 

далеко, рядом, высоко, низко, глубоко; 

 отличать геометрические фигуры: треугольник, круг, квадрат, прямоугольник, 

овал, многоугольник, ромб; 

 различать вершины, стороны, углы фигур; 

 видеть  основные цвета и их оттенки; 

 называть  стороны и углы клетки; 

 видеть строчку и столбик в тетради в клетку (0,7 см); 

 различать временные части суток: утро, день, вечер, ночь; 

 называть названия дней недели; 

 называть названия  месяцев и времен года; 

 различать знаки +, -, =, >,< и правильно их использовать; 

 понимать  направление движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, 

снизу  вверх, вперед, назад, в том же направлении, в противоположном 

направлении. 

 обсуждать нравственные стороны поступков людей; 

 участвовать в коллективных разговорах; 

 использовать принятые нормы вежливого речевого общения. 

 Ребенок получит возможность научиться: 

 устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и 

обратном направлении; присчитывать и отсчитывать по одному, по два; 

устанавливать речевые контакты со взрослыми и детьми (обращаться по имени, по 

имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, 

говорить спокойным дружелюбным тоном, работать в паре) 

 

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

1.Количество и счет. 

 На занятиях по этой теме дети знакомятся с числами от 0 до 20, учатся писать 

цифры в клетке (0,7 см) – (печатные цифры). 

 Дошкольники считают в пределах 20, используя порядковые числительные 

(первый, второй). 

 Учатся сопоставлять число, цифру и количество предметов от 1 до 20. 

 Считают двойками до 20 и тройками до 21. 

 Сравнивают числа – соседи. 

 Знакомятся с понятиями: больше, меньше, одинаковое количество. 

 Преобразуют неравенство в равенство и наоборот. 

 Дети узнают основные математические знаки +, -, =, <, >, учатся их писать и 

применять при решении примеров и задач. 

 Учатся правильно читать записанные примеры, равенства, неравенства. 

 Придумывают задачи по рисункам, решают их с опорой на наглядный материал. 

 Решают задания творческого характера. 



 

2. Величина. 

 Дети учатся сопоставлять предметы по различным признакам. Активно используют 

в своей речи слова: большой, маленький, больше, меньше, одинакового размера; 

длиннее, короче, одинаковые по длине; выше, ниже, одинаковые по высоте; уже, 

шире, одинаковые по ширине; толще, тоньше, одинаковые по толщине; легче, 

тяжелее, одинаковые по весу; одинаковые и разные по форме; одинаковые и разные 

по цвету. 

 Учатся сравнивать предметы, используя методы наложения, прием попарного 

сравнения, и выделять предмет из группы предметов по 2 – 3 признакам. 

 Находят в группе предметов «лишний» предмет. 

 Кроме того, у детей развивается глазомер (сравнение предметов на глаз). 

 

3. Ориентировка в пространстве. 

 Дети определяют положение предметов в пространстве (слева, справа, вверху, 

внизу); направление движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу 

вверх, вперед, назад, в том же направлении, в противоположном направлении; 

усваивают понятия: далеко, близко, дальше, ближе, высоко, низко, рядом. 

 

 Дошкольники учатся определять свое положение среди окружающих предметов, 

усваивают понятия: внутри, вне, используя предлоги: в, на, над, под, за, перед, 

между, от, к, через. 

 Дети учатся ориентироваться на листе бумаги, в строчке и в столбике клеток. 

 

4. Ориентировка во времени. 

 Дети знакомятся с понятиями: год, месяц, день недели, время года, время суток. 

Знакомятся с весенними, летними, осенними, зимними месяцами. 

 Учатся определять, какой день недели был вчера, позавчера, какой сегодня, какой 

будет завтра и послезавтра. 

 Используют в речи понятия: долго, дольше, скоро, скорее, потом, быстро, 

медленно, давно. 

 

           5. Геометрические фигуры. 

 Дети знакомятся с такими геометрическими фигурами, как треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг, овал, многоугольник. Показывают и называют стороны, 

углы, вершины фигур. Сравнивают фигуры, чертят геометрические фигуры в 

тетради. 

 Дети классифицируют фигуры по 1 – 3 признакам (форма, размер, цвет). 

6. Графические работы. 

 Дети учатся штриховать и раскрашивать. Они рисуют точки, узоры, чертят прямые 

и наклонные палочки, кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку (0,7 см). 

 Выполняют графические диктанты. Срисовывают различные предметы по 

клеточкам и точкам и дорисовывают недостающие части предметов. 

  

7. Конструирование. 

 Дети, используя счетные палочки, проволочку,  складывают геометрические 

фигуры, цифры, буквы, предметы, картинки. 

  

8. Логические задачи. 

 Дошкольники находят логические связи и закономерности. 



 Выделяют в  группе предметов «лишний» предмет, не подходящий по 1 – 3 

признакам. 

 Продолжают логический ряд предметов. 

 Группируют предметы по 1 – 3 признакам. 

На занятиях развивается воображение ребенка (дорисуй рисунок, найди и исправь ошибку 

художника). 

 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

№ Тема занятия 

1 Числа от 0 до 10. Ноль. Ориентировка на листе в клеточку. Логические задачи 

(классификация предметов по признакам). Сравнение предметов по длине, 

высоте. 

2 Число и цифра 1.Прямой и обратный счет в пределах 10.  Логические задачи (продолжение 

логического ряда). Понятия: слева, справа, вверху, внизу. Понятие «пара». 

3 Число и цифра 2 .Порядковый счет в пределах 10.. Ориентировка в тетради в клеточку (0,7 см). 
Конструирование из палочек. Знакомство со знаками «больше», «меньше», «равно». Графические 

работы (штрихование и раскрашивание). 

4  Число и цифра 3. Счет в пределах 10. Равенство. Неравенство. Геометрические фигуры. 

5  Число и цифра 4.Счет в пределах 10. Ориентировка в кабинете по словесной инструкции. 

Графические работы (рисование по памяти). Конструирование из палочек, проволочек. «Засели 

дома», «Кто лишний?» 

6 Число и цифра 5.Счет в пределах 10. Сколько всего?  Логические задачи (классификация 

предметов по признакам). Конструирование из палочек, проволочек. 

7 Число и цифра 6. Счет в пределах 10.  Графические работы (рисование узоров по клеточкам). 

Конструирование из палочек, проволочек. «Засели дома» 

8  Число и цифра 7.Счет в пределах 10. Соседи числа. Каждой цифре – своё место. Графические 
работы (рисование по памяти). Конструирование из палочек, проволочек. 

9 Число и цифра 8.Счет в пределах 10. Сравнение групп предметов (больше, меньше, одинаковое 

количество). Направления движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, 

вперед, назад. Графический диктант по клеточкам. Конструирование из палочек, проволочек. Знак 
«плюс» 

10 Число и цифра 9. Счет в пределах 10. Знак «минус». Логические задачи (ребусы). Графические 
работы (срисовывание предметов по клеточкам и точкам). 

11 Число 10. «Увеличить на.», «Уменьшить на..» Ориентировка в кабинете по словесной инструкции. 

Графические работы (дорисовывание недостающих частей предметов). Конструирование из 
проволочек. 

12 Счёт от 1-10. Решаем примеры. Логические задачи (головоломки). Графические работы (штриховка 

и раскрашивание узоров). 

13  «Фигурки спрятались». Вверх, вниз, направо, налево. Сравни, найди отличия. Графические работы 
(дорисовывание недостающей части предметов). 

14 Логические задачи. Графические работы (графический диктант по клеточкам). «Каждой цифре  - 

своё место». Работа с проволочкой. 

15 Времена года, стороны света, части суток. Группа предметов. Нахождение в группе предметов 

«лишнего». Логические задачи (задачи на развитие внимания, памяти). Графические работы. 

16 Закономерности.  Ориентировка в пространстве, использование предлогов: в, на, над, под, за, 
перед, между, от, к. Графические работы (рисование по памяти), графический диктант. 

Конструирование из палочек, проволочек. 

17 Логические задачи. Ориентировка в пространстве, понятия: в том же направлении, в 

противоположном направлении. Графические работы (графический диктант). Конструирование из 

палочек. 



18  Логические задачи. Формирование понятий: вчера, сегодня, завтра, послезавтра, позавчера. 

Конструирование из палочек. Графические диктанты (рисование узоров на слух по клеточкам). 

19  «Найди пару». Радуга и ноты. Ориентирование во времени: название дней недели. Логические 

задачи (нахождение отличий у двух одинаковых картинок). Графические работы (штриховка и 
раскрашивание). 

20 «Что изменилось?» Ориентировка во времени: названия месяцев (первый – январь, второй – 
февраль…). Логические задачи (нахождение «лишнего» предмета). Графические работы 

(графический диктант по клеточкам). 

21 Счёт от 0-20. Формирование представлений: утро, день, вечер, ночь. Подбор и группировка 

предметов по 1 – 2 признакам. Конструирование из проволочек. Графические работы 

(срисовывание предметов по точкам). 

22  Логические задачи. Графические работы (рисование узоров по клеточкам). Отрезок, луч, прямая. 

23  Числа от 0 до 20. прямой и обратный счет. Сравнение предметов. Решение задач. Графические 

работы (графический диктант). Круг, овал.   

24 Чему мы научились? Итоговое занятие. 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№ п/п Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Кол-во 

1. Технические средства обучения 

1 

2 

3 

4 

Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и 

таблиц. 

Электронная доска  

Персональный компьютер. 

Мультимедийный проектор. 

 

2. Экранно-звуковые пособия 

5 

6 

Видеофильмы по предмету (в том числе в цифровой форме). 

Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения (в том числе 

в цифровой форме). 

 

3. Игры и игрушки. 

7 

 

 

8 

Наборы ролевых игр, игрушек, конструкторов (по темам: дом, 

зоопарк, ферма, транспорт, магазин и др.) 

 

Наборы карандашей, красок, альбомов для рисования. 

 

7. Оборудование класса 

9 

10 

11 

 

12 

Ученические столы  двухместные с комплектом стульев.  

Стол учительский с тумбой.  

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, 

пособий, учебного оборудования  и пр.  

Демонстрационная подставка (для образцов, изготавливаемых 

изделий). 

 



 

 


